Сценарий Городка здоровья 2 июля 2016 года
На площадке «Городка здоровья» будут расположены  10 типовых палаток, в которых размещаются:

 -   Областной Центр медицинской  профилактики (2);

· Областной Центр по профилактике и борьбе со СПИД;

· Областной наркологический  диспансер;

· Областной физкультурный диспансер;

· Областной Центр планирования  семьи;

· Психотерапевтический  Центр;

-    Областной КВД,

-    Центр здоровья (2)
-    диабетологический центр

-    ЦРБ
Оформление: гирлянды из шаров по верху  палаток, банерные  растяжки и плакаты. 

1. Работа  Центров:

· Консультирование  населения по здоровому  образу  жизни и профилактике заболеваний 
· измерение артериального давления,   
· раздача памяток, газеты «Здоровье – наш выбор»,
· консультации диетолога по здоровому питанию,
· определение физического развития: антропометрия (рост, вес, динамометрия, экскурсия легких, спирометрия) с оценкой их по таблицам и индексам для школьников, населения и спортсменов, 

· определение стрессового напряжения у людей  разных  возрастных  групп при разных функциональных состояниях с  помощью стресс-анализатора.

         Во время работы «Городка здоровья» кроме работы специалистов     областных центров будут работать еще 2 центра:

-       «Центр здоровья» - обследование на аппаратно-программном комплексе, взятие крови на холестерин; 

-        диабет центр – консультация эндокринолога, взятие крови на сахар.
2. Конкурсы и викторины:

· конкурс    рисунка о  здоровом образе жизни
· викторина доктора Неболейкина для детей 
· викторина «Стоп-СПИД»;
· спортивные эстафеты (мячи, обручи, скакалки)

· игра с мячом «Съедобное – не съедобное» для детей 
3.  Мешок «Здесь я оставляю свои проблемы» - пишем проблемы, рвем, бросаем в мешок. Консультация психолога.
4. «Деньги на ветер» - запускаем  гелиевые шары: на нитки привязаны  муляжи денежных знаков – в 11.30 час.
5. Призы за участие в конкурсах– смайлики, шары и т.д.
6. Организация работы скорой медицинской помощи – ЦРБ.
 «Городок здоровья» пройдет с 10.00 до 14.00 в Культурно-досуговом центре (г. Грязовец, ул. К.Маркса, д46 )
