БУЗ ВО «Вологодский областной центр общественного здоровья 

и медицинской профилактики»

Областной проект «Телефон здоровья»

Бесплатные консультации врачей и специалистов по профилактике

неинфекционных заболеваний и ведению здорового образа жизни

(8172)72-00-60

 (каждую среду и четверг с 15 до 16 часов)

График работы специалистов на «Телефоне здоровья» в июле 2023 года
	Дата
	Вопросы
	Специалист

	5

июля
	Профилактика и лечение заболеваний щитовидной железы
	Нина Игоревна Холмская, врач-эндокринолог, заместитель главного врача по медицинской части Вологодского регионального диабетологического центра, главный внештатный эндокринолог департамента здравоохранения области

	6

июля
	Принципы  правильного питания. Особенности питания в летний период
	Людмила Евгеньевна Курбанова, специалист по питанию областного центра общественного здоровья и медицинской профилактики

	12

июля
	Трудности адаптации детей к обучению в школе
	Светлана Львовна Масленникова, врач-психиатр высшей квалификационной категории дневного стационара областной психиатрической больницы

	13

июля
	Консультации по лечению различных заболеваний. Основные виды диагностики, используемые врачом общей практики
	Ирина Валентиновна Шаткина, зав. 2 терапевтическим отделением городской поликлиники №1, главный внештатный специалист департамента здравоохранения по общеврачебной практике

	19

июля
	Проблемы лечения различных заболеваний в пожилом возрасте и профилактика старческой астении
	Михаил Андреевич Самойлов, зав. терапевтическим отделением областного госпиталя для ветеранов войн, главный внештатный специалист-гериатр департамента здравоохранения

	20

июля
	Профилактика и лечение зависимости от алкоголя, табакокурения и наркотиков
	Павел Галактионович Лавров, заместитель главного врача по организационно-методической работе областного наркологического диспансера №1, врач-психиатр-нарколог

	26

июля
	Артериальная гипертония и другие сердечно-сосудистые заболевания: актуальные вопросы выявления, профилактики, лечения и диспансерного наблюдения.
	Геннадий Трофимович Банщиков, главный внештатный терапевт департамента здравоохранения области, врач-кардиолог областной клинической больницы, д.м.н.

	27

июля
	Психическое здоровья. Когда необходимо обратиться к психиатру?
	Кочмарик Антон Николаевич, врач-психиатр, зав. приемно-диагностического отделения областной психиатрической больницы


